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Pédopsychiatrie, psychiatrie adulte en Danger...
Offres de soins dégradées, familles délaissées, partenaires négligés...

Les professionnels de pédopsychiatrie et de psychiatrie adulte du CHI de
Mont-de-Marsan, avec le soutien de l'intersyndicale UNSA, CGT, CFDT, FO,
SUD, alertent les élus, la population, les usagers sur la situation dégradée et
alarmante des soins du secteur infanto-juvénile et de psychiatrie adulte, du
fait d’une pénurie médicale qui ne cesse de s’accroitre.

L’effectif médical sera de 2 pédopsychiatres en septembre 2024, au lieu
de 6.

Pour tout le secteur de la psychiatrie publigue montoise, seuls 6 a 7
psychiatres sont présents sur les 18 nécessaires. Il y a URGENCE ! Sans ces
professionnels, qui va assurer I’évaluation, le suivi afin de prodiguer un soin de
proximité ?

2400 jeunes landais sont suivis par les équipes de pédopsychiatrie de
I'Hopital de Mont-de-Marsan. Une évolution inquiétante des troubles
psychiques et des passages a |'acte suicidaire est observée. La file active
augmente de 10% chaque année depuis 10 ans malgré des effectifs médicaux
en baisse. 18 mois d’attente sont nécessaires pour obtenir un premier rendez-
vous avec un pédopsychiatre. Ces délais aggravent les situations qui
deviennent des Urgences, plongeant les familles dans l'impuissance,
I'inquiétude et la souffrance. Devant le manque de temps des équipes et la
surcharge d’activité, les prescriptions médicamenteuses augmentent. Le
travail en réseau n’est plus de qualité (écoles, Aide Sociale a I'Enfance...).

Sur la psychiatrie adulte, une trentaine de lits d’hospitalisation sont
fermés depuis 2 ans environ. 15 lits ont également été fermés en mai 2024,
toujours par manque de psychiatres. Les suivis médicaux sont moins fréquents
gue par le passé, et ne répondent pas aux besoins de la population
hospitalisée. Les agents paramédicaux sont régulierement réduits a de simples
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missions d’exécutants, occultant un savoir-faire qui ne s’apprend pas en totalité
lors des études. En effet, les durées d’hospitalisation permettent en majorité
de juguler la crise par des traitements médicamenteux.

Non concertés sur le déclin de la psychiatrie, les agents paramédicaux
sont considérés comme de simples pions qui bouchent les trous dans les
plannings des services voisins.

L’ensemble des professionnels de la pédopsychiatrie et de la psychiatrie
adulte « montoise » s'oppose aux fermetures de lits et de service. Ces
fermetures provoquent inévitablement I’aggravation d’un probléme de santé,
dont la prise en charge ne sera que partielle. C'est un systeme perdant/perdant.
Perdant pour les professionnels qui revendiquent savoir faire un soin de qualité
a condition que les moyens nécessaires leur soient donnés. Perdant pour la
population, qui aspire a une prise en charge psychiatrique publique de qualité
alors que les moyens octroyés ne permettent pas d’y répondre. A défaut, ces
non-prises en charge se répercuteront sur des services de soins généraux déja
saturés.

Si aucune solution n’est trouvée pour soutenir et soulager I'effectif
médical restant, de nouveaux départs sont a craindre. Cela affecterait
gravement I'ensemble de 'offre de soins en psychiatrie sur une grande partie
du territoire landais.

Nous demandons que nos tutelles, nos élus, et les usagers prennent enfin
conscience du danger auquel est exposée la population ; et que chacun a son
niveau interpelle publiguement le gouvernement pour mettre en place les
mesures nécessaires pour assurer la continuité des soins aupres des patients
en souffrance psychique.

C’est pourquoi l'intersyndicale UNSA, CGT, CFDT, FO, SUD appelle tous
les agents de pédopsychiatrie et de psychiatrie adulte, et plus globalement
tous les agents de I’Hopital montois (car les manques de personnels
médicaux et paramédicaux sont présents partout), a interpeller, dans un
premier temps,

les élus du Conseil communautaire de Mont-
de-Marsan Agglo le 04 juin 2024 a 17h30.

575 Av. du Maréchal Foch, 40000 Mont-de-Marsan
L’union fait la force, venez nombreux !
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